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El Chécolo

Tres arepitas de chocolo molido esta mariana: con carne
desmechada, gueso momposino y leche condensada, la
combinacion del dulce, el salado y el origen de nuevos
sabores, de nuevas mezclas (como en la calle del
comercio).

$16.000

“La gente, hecha de mais, bace el may. La gente, creada
dehmwy&aw&mde/rm@,mwmpm
el mady y lo cubre de buena tiovia y lo limpia de malas
héierbas y lo viega y le habla palabras que lo quieren. Y
cuando. el mady estd crecido, la gente de mady lo muele
sobre la piecha y lo alya y lo aplaude, y lo acuesta al
amor del fuega. y se lo. come, para que en la gente de
maiy siga el mady caminanda. sin moriv sobre la tiova.”

Cduardo. Galeana..

Croquetas $21.000

“Bunuelos”’, asi le dicen nuestras campesinas o todos los
amasijos gue se hacen en forma redonda como estos de
ases de  difacaeha s i giese s mompesine,  Uee: 1y
camaron, papa y carne..

“Hay gentes que Wegan pisanda dura, que gritan
g ardenan que se sienten en este munda camo.
en dw casa

Burrata $34.000

De la leche de las vacas, y la labor de los artesanos se
crea la Burrata (queso con centro cremoso cabe decir
que es italiana procesada en Colombia), que unimos con
amor a la mermelada de tomate de alino que producen
en el Penol, y las aceitunas europeas, vino en reduccion y
tejas icerqliese crocanie:

“Los madercs de San Juan,

piden quess, piden pan.

Jigqui, buiqui, buigui, bran!

Marana cuando duerma la Anciana, yerta y muda,
donde atras, en la sambra, desde hace tiempa. estin
del nieta a la memoria, con grave son que enciera
tada el paema biste de le vemata infancia
cuganda por las sombras del tiempa. y la distancia

Jasé Asuncian Silia

Ceviche de Pollo Caliente  $24.000

Del humilde pollo criado libre en los campos rebosado en
miga de pan blanco, sumergido en crema de aji amarillo
y coronado con plumas de cebolla encurtidas.

“Oh aji! pequero rey guerviera, deriotas al bombre mds
[}4. %% : g. .%.% . E 75, E. 6[6 M 5 ;
uiniste en un camian véejo hasta mi mesa palillada...”




Queso Frito $19.000

Chutney o conserva de frutos amarillos recolectados en
las plazas que estan de temporada Ve csmeeles
heredadas de nuestras selvas y de las culturas que
llegaron con colonias arabes y africanas son la base de
nuestros dedos de queso mochilado de la vereda El
Porvenir en las montanas de El Carmen de Viboral.

“Gentes que todo. lo cansideran suya,

Ravioli de Chorizo
con Salsa Chorriada $24.000

iMezcla tipica del chorizo antioquerio entre cerdo,
cilantro, comino y curry colombiano embutido entre
laminas de pasta, salsa chorriada del centro colombiano
con aromas de cebolla junca, tomate y leche!l (Tan
tipicos de Altiplano).

No. compite la bellega
can sw camadhe

la metafisica

ni el mezquine. chorizo
para los marranas

3
b bellogss do esa nivi vubia
pura. cro.

i Wi il
Herdberta Lapes

$24.000

Vea pues: las Paticas de chicharron, platanitos y limoén
mandarino.

Chicharrén

"Cs0s o6 son alores del paraisa. Por las mesas y tarimas,
damajuanas, botellas, cestas de pan, bandejas con ave y
casa, pilas de aceitunas, ensaladas () Es le lechana (.)
Sus entranas ya son hierbas g carnes ajenas (..) Encubre
la castwra del vientrecillo. el calehan de lechugas en que
reposa; veln la mortal bherida wn collar regia de huevo
hilads, amaridlo. que ni ol ora. Lleva en las mandibulas,
cual si fuese el aliva de esa pay eterna, un mangjille de
pergjil y de erégana’

Tomds Carvasquille (Lo Marquesa de Yolomba)




Costillas $48.000

Costillas de cerdo lagueadas en melao de panela del
municipio de Frontino con grandes sembrados de cana
que auan son transportados a lomo de mula, puré de
frijoles cargamanto verdes de los campesinos
carmelitanos que trajeron las primeras vainas a las
tierras del Oriente Antioquerio y tiernas mazorcas
asadas que salen de los primeros brotes maduros de [os
maizales que heredamos de los indigenas Aburra.

Mas hay tambien jOb Tievia! un dia... un dia...
en que levamas anclas para jamds volyen..

Un dia en que discurren vientas ineluctables
Jun dia en que ya nadie nas puede retener!”

Salmoén En Mantequilla $59.000

Quisieramos que fuera colombiano, pero en nuestras
efeltiels  Slolier - Aol | joleldefe) i (clelelatelaalels) - leleroeleialicie)
mahi-mahi, dorada, trucha, mojarra, ... En fin un inmenso
abanico que te queremos mostrar, por el momento te
debemos deleitar con este tierno salmoncito que a
todos les gusta piden y mas..

Filete de salmoén, pure de papa y hogao, cascos de
betarraga y mezclum de hojas.

Nasabras esperamas.
ernvwellos por las hojas doradas.
X mundo. no. acaba en el atardecenr,
yéa&mmé@&aéwwa

tienen sw limite en las cosas.”

La Posta

$48.000

Punta de anca en coccion lenta nocturna de hasta 24
horas donde se transforman sus sabores, absorbe los
aromas de las especias y se da el cambio de la base
hasta realizar la posta negra cartagenera tan tipica de
nuestro Caribe colombiano, contrastada con la seda de
la yuca, el suero costeno y las hojas recolectadas frescas
en las huertas campesinas.

Y bhay dias en que samas tan scrdidos, tan sardidos,
wmlhmﬁaﬁaaé@mdeammped@ma/:

la nache nos sorprende, con sus prafusas limparas,
en witiles monedas tasando el bien y el mal.

El Pollo

Muslos de ave de corto vuelo que en las manos de un
pequerio se hacen grandes y se mezclan con el Pure de
platano maduro, y el agridulce sabor de la mermelada
de piria y maracuyd, que hace una madre para resaltar
el sabor de esta humilde proteina. ¢A que nirio no le
gusta el pollo?

$35.000

Y hay dias en que samos tan plicidos, tan plicidss..
(jNiriey en el crepisenlo! jLagunas de safir!)
y hasta las prapias penas nas bhacen sarnedr.”

Solomito en Pimienta Rosada
y Arroz Apastelado $53.000

Lomito de res tiernamente braseado en sus jugos, con
dremas det pimienial rosa duice vy el trecticrder el
apastelado costerio que edifica la base donde se
sustenta este plato entre aromas de orégano, cilantro y
poleo y las texturas del cereal, las verduras y guisantes
que cultivan nuestros campos carmelitanos en el centro
de las montanas antioquenas.

que nas depara en vana sw carne la mujer:
tras de cerir un talle y acariciar un sena,

Tocino en Dos Cocciones $35.000

Tocino cocido al vacio y horneado en sabores agridulces
que alegra los corazones de un buen paisa amante del
chicharron heredado de la colonizacion esparnola en
todas sus versiones y que con papitas criollas banadas
en palmitos (de cangrejo) citricos logran sorprender las
expectivas de lo nuevol.

Chatas $48.000

Jugoso corte de chata madurado 20 dias en nuestras
cavas, un corte asado que se convierte en una explosion
de textura y sabor, aderezado con chimichurri de la casa,
acompanado de papitas criollas y ensalada fresca de la
huerta.



$48.000

Arroz Cremoso

Bese cleiintiestic cazlela sce mcrSeos aelipEeico
Colombiano: camarones, pulpo, langostino, mejillones,
calamar.. navegando entre arroz, vegetales y aromas
playeros que nos transportan a Nuquil Buenaventura,
Tumaco y Tado!.

cama. las leves briznas all viento y ol azan.
el veg bajo. abra. cielo la Gloria nas sonide.
La vide es clara, undivaga, y abierta coma wn mar.

$59.000

Centrados en el dulce pure de maduro y queso, los
langostinos envueltos en tocineta abrazan los platanales
que vemos rumbo al Urabd& Antioqueno donde en sus
mesas se centran los tubérculos, los pescados y las
hojas.

Langostinos

coma. en abrill el campa. que tiembla de pasian:
W@Z' ﬁz- ,j , .: dge@/j' .5 z % . l
el abma estd brotando florestas de idusion.”

$59.000

Puré de papa, hogao, pulpo parrillado, Descubre su sabor
en el romanticismo de una cama de puré de papa de las
tierras elevadas de la region y la combinacion exotica
entre su textura tierna y ligera con nuestro hogao
tradicional.

Pulpo Parrilla

" bhogao es la base del sabor colombiana. En nuestra pais,
el guisa conocic al tomate. Es nuestra salsa madhe. En el
Facifica. por ejempl, se bhacen sin tomate y se les agregan
hierbas de gotea o agotea. En la region Cardbe tampoca. se
wsan lps tamates, pera o tiene aji dulee. & hagaa es el
resullads. de la cocina del encuentro: “es un asunto. del

Sl Py

Pastas 4 Quesos (Vegetariana)__$35.000

Pasta larga fresca, nuestros Qquesos MompPosino,
mochilado y suero.

Y no les duele un hueso no dudan
y hasta se lulean con la muerte.
Yo no s francamente cama. hacen
cdma no entienden’

Ensalada Rosé $31.000

Ensalada de la plaza, del huerto, de los campos... Con las
hojas, los frutos, los hongos, las flores y mas, siempre nos
podemos alimentar con los regalos que la tierra nos da!
Cogollo de lechuga, melén asado, salmoéon ahumado,
Zel@ss epetnticas, = man dgtegedic) M sEsiole
geshianauade S iiente/as T elocamtes T Wileeretel e
maracuya.

w&w&aaw&@w mwaw/ﬂagmw@
No. buva nambre: acasale lamarian Resawra,
O Resafina, o Roasa del amar, o Rosalba;
a simplemente Rosa, coma. la nombra el agua.
Més le bubiera valida ser siempreviva, Dalia,
pwmmﬁaméuwmmwnmdem

Pera elle serés eterna: fue rasa: y eso basta:
Divs la guarde en sw reina @ la diestra del alba.”

Ensalada Fria (Antipasto)
(Vegana, Keto) $31.000

Conservas de la casa realizadas con vegetales de
cosecha

“Las verduras g hortalizas
Repartidas en los platos
sanahorias y Lomales

les. dan mucho. colorido.
Los arbolitos del brocal,
las nubes de coliflon,

los. pimientas, calabasas, los
guisantes al vapor”
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L.LOS PEQUENOS

Arafitas Nadando $27.000

Bolitas de carme que atraparon a los espaguetis...

Trio Mini Burger $27.000

1LLOS DULCES

Torta de Almojdabana con
Bocadillo $11.000

Con la receta de la familia.. jpregunta por el secreto!

Merengon eonErutas. = 1o $11.000

Que encuentras en los caminos, en las vias, en los
pueblos.

Colitas de Ratoén
y Helado $13.000

Tomates de Arbol, el almibar de especias y melao de
panela.

Brownie caliente
y Helado $13.000
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